' Susanne Steidle holt Silber bei der Weltmeisterschaft

Fir die Kraftdreikimpferin

TALLINN/WURZBURG (red) Mit
Susanne Steidle vom SVW 05 nahm
dieses Jahr nur eine Sportlerin aus
Deutschland bei den Weltmeister-
schaften im Kraftdreikampf der Mas-
ters teil. Bei Mdnnern und Frauen
war sie sogar der einzige Athlet aus
Bayern. Die Meisterschaften wurden
in Tallinn/Estland ausgetragen.

Fiir die Sportlerin des SVW 05 war
es die siebte Teilnahme an einer
Weltmeisterschaft in ihrer gesamten
Kraftsportkarriere. Mit der erkimpf-
ten Vizeweltmeisterschaft wurde
2016 zum erfolgreichsten Kraftsport-
jahr. Nachdem sie bereits mit dem
bayerischen und deutschen Meister-
titel im Kraftdreikampf Goldmedail-
len erreicht hatte, konnte sie im Juli
im tschechischen Pilsen auch den
Europameistertitel in ihrer Klasse ge-
winnen.

Susanne Steidle startete wie ge-
wohnt in der Altersklasse 2 in der Ge-
wichtsklasse bis 84,0 Kilogramm
Korpergewicht. Die Sportlerin er-
wischte in der ersten Disziplin, der
Kniebeuge, keinen optimalen Start
in den Wettbewerb. 155,0 Kilo-
gramm Last im ersten Versuch wur-
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den vom Kampfgericht als ungiiltig
gewertet. Routiniert wiederholte
Steidle den Versuch mit dem glei-
chen Gewicht und bekam ihn giiltig.
Im dritten Versuch wollte die Athle-
tin in dieser Teildisziplin mit 167,5
Kilogramm Gewicht nach der Gold-
medaille greifen. Mit einer iiberzeu-
genden Technik bekam Susanne

Steidle den Versuch giiltig in die

Wertung. Den zweiten Platz in dieser
Disziplin erreichte die US-Amerika-
nerin Laura Styrlund mit 155,0 Kilo-
gramm.

Im anschliefenden Bankdriicken

 konnte Susanne die Kampfrichter

mit technisch sehr schénen Bewe-
gungsabliufen iiberzeugen. So hatte
sie nach den ersten beiden Versu-

. chen 97,5 Kilogramm giiltig in der

Wertung. Im abschliefenden dritten
Versuch wollte Susanne Steidle mit
102,5 Kilogramm den von ihr gehal-
tenen deutschen Altersklassenrekord
verbessern. Leider war das Gewicht
an diesem Tag zu schwer. Diese Diszi-
plin gewann die Konkurrentin Styr-
lund aus den USA mit 117,5 Kilo-
gramm. Dritte wurde - wie in der
Kniebeuge - die Japanerin Goto Hi-
roe mit 70,0 kg Hantellast.




